REGULAMIN OBOZU FITNESS
22-31 SIERPNIA 2025, MAZURSKIE CHATY

KAZDY UCZESTNIK MA OBOWIAZEK:

Stosowac sie do poleceh wychowawcow i kierownika obozu
Przestrzegac planu dnia oraz regulaminu obozu
Punktualnie stawia¢ sie na zbiérkach i na zajeciach

Aktywnie bra¢ udziat we wszystkich zajeciach programowych o ile nie zostat z tych zajec
zwolniony przez trenera (kontuzja i choroba nie zwalnia ze zbidrki). Obowigzkowa woda na
kazdy trening.

Reprezentowac wysokg kulture osobistg (m.in. méwimy Dzien Dobry na stotéwce) oraz
pomagac innym

Mie¢ szacunek do kolegoéw, wychowawcéw, innych wczasowiczéw i oséb pracujgcych na
terenie Osrodka oraz szacunek do rzeczy (nigdy nic nie bierzemy bez pytania)

Dbac o czystos¢ i porzadek w pokojach oraz na catym osrodku (Smieci wyrzucamy do
kosza)

Przestrzegany zasad higieny wyznaczonej przez sanepid m.in.: zabezpieczenie i ztozenie
poscieli w ciggu dnia, obuwie musi znajdowac sie w wyznaczonym miejscu (nigdy przy
t6zku), wilgotng i mokrg odziez nalezy wysuszy¢ w wyznaczonym miejscu

Przestrzegac zasad bezpieczenstwa, a w razie dostrzezenia sytuacji stwarzajgcej
zagrozenia dla zycia | zdrowia innych, natychmiast poinformowac o tym wychowawcéw

PONADTO:

Przed kazdymi treningami, rozruchami, odprawami, positkami, grupa czeka punktualnie w
dwuszeregu w miejscu zbiorki (na trening obowigzuje odziez i obuwie sportowe, adidasy na
poranny rozruch)

Na stotowke nie wjezdzamy na rolkach oraz nie wchodzimy bez butéw. Ze stotéwki
wychodzimy stolikami czekajgc az wszyscy przy stole zjedzg

Przestrzegamy zasad zdrowego zywienia (unikamy stodyczy)

Nie wolno zazywac lekow bez wiedzy wychowawcow

Zamykamy domki oraz pilnujemy swoich rzeczy

Zabrania sie wchodzi¢ do wody oraz na pomost bez wiedzy wychowawcow

Uczestnikowi obozu nie wolno oddalac sie od grupy oraz poza teren obozu bez wiedzy
wychowawcéw

Po osrodku nigdy nie poruszamy sie w pojedynke - zawsze minimum w parach
Zestaw na PLAZE to: stroj kgpielowy, recznik, czapka, krem z filtrem, woda
PAMIETAMY O ZASADACH HIGIENY OSOBISTEJ | BEZPIECZENSTWA

Podpis Rodzica i dziecka Kierownik Obozu
Aleksandra Kobielak
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