
 

 

INSTRUKCJA: REJESTRACJA NA ZAWODY FITNESS 

1. Wejdź na stronę: https://festis.dance/#/home 

Wpisz swoje dane i zaloguj się do systemu 

 

2. Otwiera się strona „MY DANCERS” 

w systemie należy najpierw dodać WSZYSTKICH ZAWODNIKÓW 

startujących w zawodach (solo, duety, trio, grupy, formacje). 

Każdego zawodnika należy wpisać do systemu tylko 1 raz wpisując: imię i 

nazwisko, płeć, pełną datę urodzenia (data urodzenia musi być zgodna z datą 

wpisaną w licencję zawodnika, która była potwierdzona dokumentem 

tożsamości, którą wysyłaliście Państwo do Polskiej Federacji Fitness 

Sportowego) 

 

 POLSKA FEDERACJA FITNESS SPORTOWEGO 
 & STOWARZYSZENIE  AKADEMIA  FITNESS  SPORTOWEGO   

 
Ul. Wilanowska 7/23, 80-809 GDAŃSK,   

NIP AFS 5833016513  |  NIP PFFS 5833420958 
 REGON AFS 220481561 |  REGON PFFS 388172482 

KRS AFS 0000285687  |  KRS PFFS 0000877916 
AFS: Pekao 51 1240 1271 1111 0010 2803 0057 
PFFS: Pekao 62 1240 1271 1111 0011 0481 4283 

TEL.531 888 905, 500 363 355,  biuroafs@gmail.com 
www.akademiafitness.eu, www.fitnessfederation.eu 

 

 
 

Aleksandry Kobielak 

 

https://festis.dance/#/home
http://www.akademiafitness.eu/


3. Kliknij „ADD DANCER” [dodaj zawodnika] 

 

4. Uzupełnij pola: imię zawodnika [name], nazwisko [surname], płeć 

Mężczyzna [male] / kobieta [female], pełna data urodzenia [date of birth], 

zatwierdź klikając „CONFIRM” 

 

PRZYKŁAD: 



 

 

5. Dodaj kolejnych zawodników w ten sam sposób klikając „ADD DANCER” 

 

W razie pomyłki lub literówki, zawsze można edytować dane klikając w 

niebieski przycisk „edit” edytuj 



 

 

6. Po dodaniu WSZYSTKICH ZAWODNIKÓW, przejdź do rejestracji na 

zawody. Kliknij „FESTIVALS” 

 

7. Wyszukaj zawody „XI GRAND PRIX FITNESS” i kliknij „REGISTER FOR 

FESTIVAL” 



 

8. WIDOK NA STRONIE: 

Kategorie, Czas muzyki, Opłaty (za 1 osobe) 

 

9. Zjedź na dół, Kliknij „ADD ROUTINE” i dodaj zawodników do zawodów 

Na dole strony znajduje się podsumowanie ilości zawodników, kwota wpisowego, 

data zakończenia przyjmowania zgłoszeń na zawody [01.10.2024] 

Opłaty – przelew do dnia 17.10.2024, lub gotówka w dniu rejestracji 25.10.2024 



 

10. Uzupełnij Pola, przykłady poniżej 

►ROUTINE TITLE: 
SOLO – wpisz imię i nazwisko zawodnika 
DUETY, TRIO, GRUPY, FORMACJE – wpisz „NAZWĘ” (nazwa duetu lub trio, 
grupy, formacji)  oraz w nawiasie imiona i nazwiska zawodników,  
     przykład: FOLLOW GIRLS (Milena Czuba, Anna Nowak, Karolina Król) 

 
►DANCE CATEGORY: solo/solo boys, duo, trio, group (4-10), formation (+11) 
 
►DANCE STYLES: Fitness Dance, Fitness Show, Fitness Acrobatic (wybierz 
tylko jeden poziom zaawansowania dla 1 zawodnika), Fitness Performance (każdy 
zawodnik startujący w Fitness: Dance, Show lub Acrobatic MOŻE wystartować w 
kategorii Fitness Performance, lub tylko Performance (bez Dance, Show, Acrobatic) 
 
►AGE GROUPS – KATEGORIE WIEKOWE 
Solo ► until 6 years [0-6], 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18+ 
Duety, Trio ► until 12 years [0-12]; 13-15, 16+ 
Grupy, Formacje ► Mixed Age (0+) 
Do kategorii Fitness SHOW należą: Solo Boys, Duety, Trio, Grupy, Formacje 
Solo - podzielone na Fitness Performance, Dance, Show, Acrobatic 
 
►CHOREOGRAPHER – wpisz nazwę swojego klubu (będzie widniała na listach 
startowych) 
 

 



 

Przykład: 

1. Wpisz dane i wybierz: kategorie, poziom zaawansowania, rocznik, wpisz 

swój  klub (choreographer) – opis wyżej jak to zrobić 

kliknij „PICK DANCER”i zacznij wpisywać imię i nazwisko zawodnika (system 

zacznie wyszukiwać) 

 

 



Określ DŁUGOŚĆ UTWORU (uwaga, przycięta mp3 nie może przekraczać czasu 
wyznaczonego w regulaminie[!] 
►Solo 1:30-1:45 / duety-trio 1:30-2:00 / grupy-formacje 2:00-3:00 
Np. Jeżeli plik dla solo mp3 będzie miał 1:47 system nie przyjmie muzyki, musi mieć 
max. 1:45 
 
Sam plik z muzyką można dodać w późniejszym terminie (do 18.10.2024) 
W systemie na żółtym polu [WARNINGS] pojawiają się błędy lub brakujące 
elementy (w naszym przypadku muzyka, którą dodamy w późniejszym terminie. 
 
Klikamy „SAVE (WITH WARNINGS) – zapisz z błędami 
 

 
 

Widok okna po zapisaniu zawodnika 



 

Klikamy „ADD ROUTINE” i dodajemy kolejne solo, duety itd. 

 

Uzupełnij pola jak wcześniej (w systemie  obowiązuje tylko ROCZNIK  

Przykład: zawodniczka urodzona 30.12.2006 wg rocznika ma 18 lat (nie 17) 

[2024-2006=18 lat] – kategoria 18+ 



 

Przykład TRIO: 

FOLLOW GIRLS [trio] 

Milena Czuba (2006 = 18 lat) 

Anna Nowak(2016 = 8 lat) 

Karolina Król  (2012 = 12 lat) 

18+8+12 = 38/3 =12,66 [kategoria 0-12 lat] 

 

Regulamin wyznaczania średniej wieku: 
0-12 years (0 - 12,99) / 13-15 years (13,00 - 15,99) / 16+ ( 16,00 - no limit)  
 

 



Przykład duety: 

 

Po zakończeniu dodawania zgłoszeń kliknij 

CLICK FOR TERMS AND PERSONAL DATA CONSENT (zgody) 

KLIKAMY „I UNDERSTAND AND I ACCEPT” 

NASTEPNIE KLIKAMY „FINISH REGISTRATION – ENROLL”

 



 

 

PO ZAKOŃCZENIU REJESTRACJI: OKNO WIDOKOWE: 

System informuje nas, że musimy dodać jeszcze pliki z muzyką,  

Po prawej stronie możemy pobrać fakturę proforma klikając „DOWNLOAD” 

[pobierz] lub „SEND TO” wyślij na mój e-mail 

Na proformie widnieje podsumowanie płatności (kwota za wszystkich 

zawodników), numer konta i data płatności. Opłatę należy dokonać przelewem 

do 17.10.2024 LUB PŁATNOŚĆ GOTÓWKĄ w dniu weryfikacji (25.10.2025)  



 

 

MUZYKA – aby dodać pliki z muzyką: 

Zalogować się do systemu https://festis.dance/#/home 

Wejść w XI GRAND PRIX (przy Festivals Registration)   

 

 

https://festis.dance/#/home


Kliknij „CANCEL OR EDIT REGISTRAION” – usuń lub EDYTUJ rejestrację 

 

Wybrać „EDIT” niebieski przycisk, umożliwiający edytowanie zgłoszenia 

 

Wybierz dla wybranego zawodnika muzykę klikając ‘PICK A FILE” 



 

Wybierz plik z komputera i zatwierdź klikając „CONFIRM” 

 

Jeżeli muzyka i zgłoszenia zostały prawidłowo dodane przy nazwisku 

zawodnika nie pojawi się żadna czerwona ikonka informująca o brakach            

[np. czerwona nutka oznacza brak dodanej muzyki] 



 

Po zakończonej edycji zawsze klikamy „FINISH REGISTRATION ENROLL” 
wtedy po lewej stronie GRAND PRIX będzie na zielono [poprawnie], kolor 
pomarańczowy to kolor edycji 

 

►Zgłoszenia zawodników i edycje są możliwe do 01.10.2024 godz 23:59 
►Bardzo prosimy nie weryfikować zawodników na ostatnią chwilę 
►Przesłanie muzyki możliwe do 18.10.2024 (system daje max 2 dni do 
20.10.2024 na korektę) 
 

Wszelkie prawa zastrzeżone. Kopiowanie zabronione. 02.09.2024 
Polska Federacja Fitness Sportowego oraz Stowarzyszenie Akademia Fitness Sportowego 


